urnalul pacientului cu
SM

OCREVUS"

ocrelizumab e,

Aceste indrumari sunt un rezumat - va rugam sa citifi ghidul complet pentru mai multe informatii.
Acest ghid nu are scopul de a inlocui prospectul sau discutiile pe care le aveti cu medicul
dumneavoastra sau cu alti profesionisti din domeniul sandtatii care se ocupa de tratamentul
dumneavoastra.
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Care sunt cele mai importante informatii pe care ar trebui sa le

stiti despre OCREVUS

OCREVUS POATE PROVOCA REACTII ADVERSE,
INCLUSIV:

- Infectie: OCREVUS creste riscul de a obtine '—ﬁ
infectii ale tractului respirator superior, infectii ale T [

tractului respirator inferior, infectii ale pielii si infectii |0Uevusm
(ocrelizumab)

Injection

cu herpes. Infectiile sunt un efect secundar frecvent, care 0 meron
Bomg/mL)

For Intravenous Infusion.

poate fi grav. Spuneti medicului dumneavoastrd daca

aveti o infectie sau aveti oricare dintre urmatoarele
semne de infectie, inclusiv febra, frisoane sau tuse care nu dispare.
Semnele herpesului includ herpes labial, zona zoster, rani genitale,
eruptii cutanate, durere si mancarime. Semnele unei infectii cu herpes
mai grave includ: modificari ale vederii, inrosirea ochilor sau dureri
oculare, cefalee severa sau persistentd, intepenirea gatului si confuzie.
Semne de infectie pot apdrea in timpul tratamentului sau dupa ce ati

primit ultima dozd de OCREVUS.

Spuneti imediat medicului dumneavoastra daca aveti o infectie.
Tratamentul cu OCREVUS ar trebui sd intirzie pana cand infectia

dumneavoastra dispare.

- Reactii la perfuzie: Reactiile la perfuzie sunt un efect secundar

frecvent al OCREVUS, care poate fi grav si poate necesita spitalizarea
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dumneavoastra. Veti fi monitorizat in timpul perfuziei si timp de cel
putin 1 ord dupa fiecare perfuzie de OCREVUS pentru semnele si
simptomele unei reactii la perfuzie.

Va rugam sa spuneti medicului dumneavoastra sau asistentei
medicale daca aveti oricare dintre aceste simptome:

* piele iritata
* eczeme

* urticarie

* oboseala

* tuse, respiratie suieratoare sau alte probleme de
respiratie

« iritatie sau durere in gat

* senzatie de lesin

» febra

* roseatd pe fatd (inrosirea fetei)
* greata

* durere de cap

» umflarea gatului

 ameteli

« dificultati de respiratie

» oboseala

o3,
. . ¥ 5% @ Al
R ORONC

* batai rapide ale inimii
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- Reactivarea virusului hepatitei B: Inainte de a fincepe
tratamentul cu OCREVUS, se va face analize de sange pentru a
verifica infectia virala cu hepatita B. Daca ati avut vreodata infectie cu
virusul hepatitei B, virusul hepatitei B poate deveni activ din nou in
timpul sau dupa tratamentul cu OCREVUS.

Reactivarea virusului hepatitei B poate provoca probleme hepatice

grave, inclusiv insuficientd hepatica sau deces.

Se va monitoriza daca aveti risc de reactivare a virusului hepatitei

B in timpul tratamentului si dupa ce incetati sa mai luati OCREVUS.

- Scaderea imunoglobulinelor: OCREVUS poate determina o
scadere a anumitor tipuri de imunoglobuline. Se va face teste de sange

pentru a va verifica nivelul imunoglobulinei din sange.

CUM SE ADMINISTREAZA OCREVUS

AN 1: TREI PERFUZII
SAPTAMINI Q LUNI @/

ANUL 2 SI URMATORI ANI: DOUA PERFUZII PE AN

— 5 —
600 600
ma mg
. .

LUNI
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Iata cum ar putea ardta programarea ta pentru perfuzie:
* Se va verifica semnele vitale, veti fi
evaluati pentru infectii active si puneti pune
intrebdri despre sanadtatea dumneavoastra

‘ (dacd aveti o infectie, perfuzia
i dumneavoastra poate fi amanata temporar)
- * Dupa control, vi se pot administra, de
asemenea, medicamente, cum ar fi
corticosteroizi, un antihistaminic si
medicamente antifebra pentru a ajuta la
reducerea posibilelor reactii la perfuzie.
* Veti fi asezat pe un scaun de sustinere cu
toate lucrurile dvs
i * Odata ce vi sa stabilit un ac de perfuzie
L intravenoasa in brat si conectat la o pompa de

perfuzie

* Daca apare o reactie la perfuzie, echipa

dumneavoastrad de asistentd medicald poate
opri sau incetini viteza perfuziei
dumneavoastra

* Timp de cel putin 1 ord dupa perfuzia cu
( OCREVUS, veti fi monitorizat pentru orice
reactii adverse sau reactii la perfuzie
* Este important sa anuntati imediat daca
aveti orice semne sau simptome pana la 24 de
ore dupa perfuzie.
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PREGATIREA PENTRU PERFUZIE

Cu cét esti mai pregdtit, cu atat
experienta ta de perfuzie va fi mai buna.

Iata cateva sugestii de ajutor.

iINAINTE DE PERFUZIE

Aveti grija de aceste lucruri cu o sdptamana inainte de perfuzie.
Consultati centrul dvs. de perfuzie pentru a afla daca:

* Puteti aduce mancare sau gustari
* Poti avea un prieten cu tine

* Vor fi alte persoane 1n aceeasi camera care primesc perfuzii

LUCRURI DE ADUS
Colectati aceste articole inainte de programarea pentru perfuzie.
* Card de sanatate
* O listd cu medicamentele utilizate

» Apa, alimente, gustari sau guma (pentru a ajuta la prevenirea
uscaciunii gurii) daca politica centrului medical va permite

* Activitati care va ajutd sa petreceti timpul, cum ar fi un laptop
sau o tabletd (cu incarcator!), carti, reviste ...

* O perna sau o paturd daca politica centrului medical va
permite

DRSM



ZIUA TRATAMENTULUI

* Fiti confortabil — purtati haine largi si o cdmasd cu maneca
scurtd pentru un acces mai usor la perfuzie.

* De asemenea, puteti purta haine suplimentare pentru a va
ajuta sd va controlati caldura.

* Bea multa apa pentru a ramane hidratat

* Fiti pregatit pentru alte medicamente pe care le veti primi
inainte de perfuzie care va pot face somnoros

DUPA PERFUZIE
* Rezerva-ti urmatoarea perfuzie inainte de a pleca

* Discutati cu medicul dumneavoastrd despre optiunile
dumneavoastra pentru urmatoarea programare pentru perfuzie

SUGESTII PENTRU PARTENERII DE SPRIJIN
SUGESTII
iINAINTE DE PERFUZIE:

* Faceti o copie a listei de medicamente pe care persoana le ia,
doar in cazul in care aveti nevoie de ea, inclusiv medicamente pe baza
de retetd si fard prescriptie medicald, vitamine si suplimente pe baza
de plante

 Pastrati la indeménd o listd cu toate informatiile despre
furnizorul de servicii medicale ale persoanei iubite — nu stiti niciodata
ce informatii pot fi necesare

» Examinati materialele de perfuzie din timp
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» Daca persoana iubitd nu a primit niciodata o perfuzie, este
posibil sa fie nervoasa — spune-i ca esti disponibil sd vorbesti

* Pastrati un memento al intalnirii lor undeva vizibil, cum ar fi
pe frigider
ZIUA PERFUZIEI:

* Luati in considerare sa intrebati persoana iubitd daca ar dori
companie in timpul perfuziei, fie la centrul de perfuzie sau acasa

* Ajuta-i sa se pregdteasca pentru zi — gaseste o geantd plind
cu articole confortabile, cum ar fi o patura, sosete calde, un laptop sau
puzzle-uri si adu apa pentru a-i ajuta sa se hidrateze

* Dacd nu reusiti sa-1 insotiti pe persoana iubitd la perfuzie,
incercati sa va asigurati ca sunteti disponibil in cazul in care doreste sa
va contacteze

* Dacd ramaneti in timpul perfuziei si aveti intrebari, asistenta
de perfuzie ar trebui sd va poata oferi informatii

DUPA PERFUZIE:

» Cautati orice semne de reactii adverse — este posibil sd
observati lucruri pe care persoana iubita nu le are

* Verificati-i cu ei a doua zi dupa perfuzie pentru a vedea cum
se simte

* Luati in considerare crearea de mementouri — adaugati in
calendar datele programate de perfuzie, astfel Incat sa stiti cand vor
aparea

* Incercati sa fiti cat mai flexibil cu persoana iubita si cum se
poate simti dupd perfuzie

+ Continuati conversatia — a avea puncte de contact regulate
cu persoana iubitd poate fi de ajutor pentru amandoi
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Sursa: https://www.ocrevus-hcp.com/content/dam/gene/ocrevus-
hep/pdfs/OCREVUS-multiple-sclerosis-dosing-and-administration-guide.pdf
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